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                            Предлагаем вашему вниманию книга-энциклопедия
                                                                          самых распространённых  заболеваний мужчин – признана 
                                                                          в первую очередь рассказать вам о том, какие именно болезни

                                                                          доставляют сегодня найбольшее количество хлопот сильной
                                                                          половине человечества, от чего они возникают и как лечатся.
                                                                                  Вы узнаете:
                                                               * о диагностике заболеваний;
                                                                            * современных методах лечений;
                                                                            * вспомогательных способах востановления здоровья.
                                                                          Научитесь прислушиваться к своему организму и вовремя
                                                                          улавливать те сигналы, которые он вам подаёт в надежде,
                                                                          что вы услышите и примете меры!
            Власова, М.

              Всё о здоровье мужчины /
              М. Власова.- СПб.: ИК "Невский проспект",

              2003.- 400с.
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                                                                    Дорогие читательницы! Забудьте о проблемах и наслаждайтесь 
                                                               благополучием и комфортом! 
                                                                                  На страницах этой книги вы найдёте самые актуальные рекомендации

                                                                            по правильному питанию и оздоровлению, основам домоводства,

                                                                            кулинарии и много другой интересной информации. Полезные советы и 
                                                                            приятные мелочи сделают вашу жизнь разнообразнее и увлекательнее.
              Мороз, Л.
              Современная энциклопедия женщины / Людмила Мороз.-
              Донецк: ООО "ПКФ" БАО", 2010.- 464с.
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                                                                         Вся наша жизнь становится искуственной:

                                                               овощи – химическими да нетратными, продукты – 
                                                               синтетическими, напитки – концентраты.

                                                               Мы постоянно даём детям сникерсы и жвачки…

                                                                         Даже домашние кошки и собаки знают, при
                                                               какой болезни какую травку есть. А мы? 
                                                               В этой книге ты найдёш ответы на свои вопросы.
                                                               Займись собой,  пока ещё  не поздно!   
             Золотая библиотека здоровья: жур. / учредитель И. Присяжнюк.-
             2011, - К.: Нов. дет. л-ра, 2011.- Ежемес. 2011, № 1-2.- 50 000 экз.
[image: image4.jpg]"l'!ml ne4eHs
W owKH -
1 G





                                                                       Якщо ви бажаете відкрити для себе світ, то ця книга саме
                                                                для вас!
                                                                        Подорож у будь-яку точку земної кулі подарує вам нові 

                                                                відчуття і незабутні враження на все життя. Кожна країна
                                                                має свої творіння природи і неповторні пам'ятки архітектури.
                                                                Подорожуючи, ми проживаємо своє життя, тому подорожуйте
                                                                і отримуйте від життя задоволення, а наша книга стане 

                                                                корисним путівником!

            Шейкіна. К.
           Визначні місця світу / Катерина Шейкіна.-

           Харків: Веста, 2011.- 272с.
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                                                          Вниманию читателей предлагается современный
                                                          справочник пчеловода.Сведения о жизни пчелинной семьи,
                                                          обустройство пасеки, сезонные пасечные работы, борьба

                                                          с болезнями и  вредителями пчёл, медосбор и получение 

                                                          продуктов пчеловодства – обо всём этом рассказывается
                                                          в издании.

                                                                     При создании книги учтены последние тенденции

                                                          современного пчеловодства. На страницах справочника

                                                          найдут много полезных советов как начинающие, так и 

                                                          опытные пчеловоды.                                            

          Белык, Э. В.
         Современный справочник пчеловода / Эллина Белик.-
         Донецк: ООО "ПКФ "БАО", 2014.- 544с.
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                                                                    Книга наполнена множеством интересных и поучительных историй
                                                            случившихся с людьми разных возрастов и сословий, которые сумели

                                                            побороть скуку, страхи, разочарование, усталость, обрести чувство
                                                            уверенности, гармонизировать и сделать счастливой свою жизнь. Методы

                                                            и советы Дейла Корнеги столь же эфективни сегодня, как и десятки лет 

                                                            назад, когда он собрал и обнародовал их впервые. Им не суждено устареть!
        Карнеги, Д.
        Как наслаждаться жизнью и получать удовольствие от работы /
        Дейл Карнеги.-
        Минск: Попури, 2012.- 240с.
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                                                         Эта книга будет полезна и интересна как начинающим  
                                                          фермерам, так и профессионалам, потому что в ней собрана

                                                          обширная информация, касающаяся разведения и содержания:

                                                          *  кур, уток, гусей, индюков;
                                                          *  страусов, фазанов, цесарок, перепёлов, голубей;

                                                          *  крупного рогатого скота, овец, коз, свиней, лошадей;

                                                          *  кроликов, нутрий, шиншил;

                                                          *  рыб, раков, двустворчатых молюсков;

                                                          *  пчёл.

                                                                   Даны профессиональные рекомендации по заготовке,
                                                          переработке и хранению продукции фермерских хозяйств, а 

                                                          также оказанию ветеринарной помощи.
         Пернатьев, Ю. С.
         Энциклопедия фермерского хозяйства / сост. Юрий Пернатьев.-

         Харьков: Книжный Клуб "Клуб Семейного Досуга", 2011.- 384с.
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                                                           Эта книга рассказывает о том, как обычные люди становятся

                                                              мудрыми и начинают жить счастливо благодаря советам и урокам,

                                                              преподанным им Школой Мудрости и её организатором, Анатолием

                                                              Некрасовым. Его методика затрагиваетмировоззрение человека

                                                              настолько глубоко, что уже через месяц он меняется, ведь осознание

                                                              и переоценка ценностей на самом деле могут изменить не только

                                                              жизнь отдельного человека, но и весь мир. Даже несколько занятий

                                                              по системе Некрасова откривают большие глубины мудрости, а это

                                                              гарантированно сопровождается повышением качества жизни – во
                                                              всех её проявлениях.

         Некрасов, А.

         Семья без"брака"… Как найти свою половинку /
         Анатолий Некрасов.- 
         Москва: Издательство Центрполиграф, 2011.- 222с.
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                                                       Боксёр – одна из защитных собак, выведеных в конце
                                                          прошлого  столетия в Германии.

                                                                Боксёра отличает благородство, неподкупность и 
                                                          прямота характера.

                                                                В книге даны рекомендации по выбору и воспитанию

                                                          щенка, изложены методики общей и специальных 

                                                          дрессировок, подробно прокоментировал стандарт.
          Джимов, М.

          Боксёр / Михаил Джимов.-
         Донецк: "Издательство Сталкер", 2001.- 368с.
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                                                          Дорогие читательницы! Забудьте о проблемах и
                                                                 наслаждайтесь благополучием и комфортом!

                                                                         На страницах этой книги вы найдёте самые актуальные

                                                                 рекомендации по правильному питанию и оздоровлению,
                                                                 основамдомоводства, кулинарии и много другой интересной 

                                                                 информации. Полезные советы и приятные мелочи сделают вашу 
                                                                 жизнь разнообразнее и увлекательнее.
           Мороз, Л.А.
             Популярная женская энцеклопедия / Людмила Мороз.-
              Донецк: ООО "ПКФ "БАО", 2010.- 464с.
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                                                              Эта книга представляет собой полное руководство по науке
                                                                 оздоровления и служит незаменимым пособием для тех, кто хочет
                                                                 укрепить здоровье, но не знает, с чегоначать. Данная система вобрала
                                                                 в себя колоссальны  практический опыт автора и позволит любому
                                                                 человеку -   независимо от возраста и состояния здоровья – научится
                                                                правильно питатся, дышать, отдыхать, работать, двигаться, мыслить,
                                                                молиться, а также самостоятельно создавать для себя оздоровительные
                                                                программы и тренинги.  Прочитав эту книгу, вы получите все необходимые
                                                                знания, чтобы стать здоровым и крепким, сформировать превосходную
                                                                фигуру, повысить свои психические и  интеллектуальные возможности,                             

                                                                стать успешным и счастливым. Можно с уверенностью утверждать, что
                                                                сегодня не существует более полной и реальной оздоровительной системы.
             Левшинов, А.
             Главные инструменты обретения здоровья / Андрей Левшинов.-
             СПб: "Издательство" прайм-ЕВРОЗНАК", 2004.- 352с.
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                                                                        Тайна вашего имени заключается в том, что оно отражает
                                                                особенности вашего характера и вашей судьбы! Проверьте это,
                                                                открыв книгу на нужной странице, и вы поверите, что это так и
                                                                есть. Детали могут не совпадать, но в общем характеристика 

                                                                вашего имени, данная автором, отвечает истине. Воспользуйтесь
                                                                его советами, и вы сможете изменить характер и даже повлиять
                                                                на судьбу.

             Хигир, Б. Ю.
            Полная энциклопедия имён: Женские имена / Борис Хигир.-
            Москва: ООО "Издательство Астрель": ООО "Издательство АСТ",
            2003.- 444с.
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                                                      Ваше имя скрывает тайну судьбы, которую невозможно
                                                       предвидеть или предугадать! Но можно попытаться приоткрыть
                                                       завесу этой тайны, сопоставив вашу судьбу судьбе другого человека,

                                                       носящего такое же имя. Откройте для себя тайну вашего имени, и,
                                                       возможно, судьба будет в ваших руках.
           Хигир, Б. Ю.
          Полная энциклопедия имён: Мужские имена / Борис Хигир.-

          Москва: ООО "Издательство Астрель": ООО "Издательство АСТ".-
          2003.- 480с.
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                                                                              Алексей Садов – врач профелактической медицины, терапевт с
                                                                       огромным опытом работы. Книги Алексея Садова – это достоверные,
                                                                        проверинные многолетней мировой практикой медицинские знания,
                                                                        изложенные в наглядной, доступной и запоминающейся форме.
                                                                               Перед вами краткая энциклопедия женского здоровья. В книге вы 
                                                                        найдёте всё, что необходимо знать о своём здоровье каждой женщине:
                                                                                * гормональные бури;

                                                                                * ПМС и другие нарушения менструального цикла;
                                                                                * три стадии климакса;

                                                                                * дисбактериоз влагалища;

                                                                                * воспалительные и инфекционные заболевания;

                                                                                * скрытые инфекции;
                                                                                * повышение "женского" имунитета;

                                                                                * народные средства лечения и профилактики.
                                                                         Прочитав книгу, вы научитесь понимать сигналы своего тела и узнаете,
                                                                         как своевременно и грамотно реагировать в каждом конкретном случае.                                                             

            Садов, А.
            Женские болезни: лечение и профилактика /
            Алексей Садов.- СПб.: Питер, 2010.-256с.
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                                                          "Лікуватись без шкоди для здоров'я!" – ось девіз природного лікування,
                                                             або біотерапії. Де ж знайти живлюще джерело здоров'я  та довголіття?
                                                                      Ця енциклопедия значно розширить уявлення читача про способи
                                                             ефективної і водночас безпечної профілактики розповсюджених захворювань.
                                                             На сторинках книжки зокрема представлено практичне переосмислення

                                                             знаменитих лікувально-профілактичних та очищувальних систем Бутейка,
                                                             Іванова, Ніші, Гущо й інших видатних авторів. Скориставшись матеріалами
                                                             видання, ви зможете протистояти найнебезпечнішим хворобам.
        Повна енциклопедія очищення і оздоровлення организму /
        Укладач С. А. Мірошниченко.-

        Донецьк: ТОВ "ВКФ"БАО", 2010.- 304с.
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                                                                   Данная книга абсолютно уникальна! Это книга-клуб, или
                                                                        настоящая рука помощи для людей больных диабетом. Здесь
                                                                        приведенна личная переписка автора – Михаила Ахманова – с                                                             
                                                           его читателями-диабетиками разных возрастов, живущими как в 
                                                                       России, так и за рубежом. Самое ценное в этих  письмах – 

                                                                       объективний взгляд на проблему с точки зрения самых диабетиков. 
                                                           Абсолютно откровенно они рассказывают обо всех положительных
                                                                       и отрицательных моментах, с которыми сталкиваются, сражаясь за 

                                                                       своё здоровье.
                                                                                 На многие важные вопросы о питании, лекарствах, приёмах

                                                                       лечения, проверенных на практике, можно получить ответы на 

                                                                       страницах этой книги.                   
                Ахманов, М.

                   Диабет – не приговор! / Михаил Ахманов.-
                   СПб.:Вектор, 2010.- 173с. 
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                                                                       Ця книжка для тих, у чиїй родині очікується або вже 
                                                             з'явилася на світ дитина. Дитяче здоров'я – предмет 
                                                             особливих турбот, хвилювань, а також, на жаль, забобонів,

                                                             які інколи є не менш згубними, ніж власне хвороба. Тому

                                                             чим більше точних відомостей є у вашому розпорядженні,

                                                             тим більш грамотно ви зможете повестися в ситуації, коли  

                                                             виникає загроза здоров'ю вашого малюка. Користуйтеся

                                                             тільки перевіреними рекомендаціями, що ввійшли до цієї  

                                                             книжки, і нехай ваша дитина росте здоровою! 

                                                                     Застосування народних способів лікування потребує
                                                              обережності. Перед початком лікування рекомендуємо
                                                              проконсультуватися у кваліфікованого лікаря.
               Ільяшенко, А.
              Найновіший довідник сімейного дитячого лікаря /

              Арсеній Ільяшенко.-
              Донецьк: ТОВ "ВКФ"БАО", 2009.- 256с.
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                                                                       Книга відомого американського педіатра і педагога

                                                                 Бенджаміна Спока "Дитина та догляд за нею" здобула

                                                                 довіру батьків в усьому світі. Секркт її популярності у 

                                                                 тому, що автор, додержуючись універсального "закону
                                                                 щастя й здоров'я дитини", надає мудрі та корисні поради  

                                                                 батькам, пропонує прості рішення найскладніших питань
                                                                 і проблем, які виникають у процесі догляду за дитиною, її

                                                                  виховання та лікування.

                                                                          З книгою доктора Спока батьки можуть почуватися

                                                                  впевнено і спокійно – ніякі дитячі сюрпризи та примхи їх

                                                                  не злякають.                                                                                

               Спок, Б.

              Дитина та догляд за нею / Бенжамін Спок.-

               Харків: Фоліо, 2007.- 671с.
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                                                                   В настоящее время проблемы поддержания здоровья и
                                                                   профилактики заболеваний весьма актуальни, поэтому очень
                                                                     важно разпознать болезнь и предупредить её развитие.
                                                                                 В книге описаны клинические симптомы и принципы

                                                                     диагностики заболеваний пищеварительного тракта, даны
                                                                     рекомендации по лечебному питанию, перечислены методики

                                                                     физиотерапевтического лечения, грязелечения и лечения
                                                                     минеральными водами.
                                                                                  Несомненно, заниматься самолечением не стоит, но, как
                                                                     известно: "Предупреждён – значит, вооружон".

                                                                                  Берегите себя и будьте здоровы!
          Денисюк, Т.
            Болезни пищеварительного тракта / Т. Денисюк.-
           Харьков: Книжний клуб "Клуб семейного досуга".-
           2009.- 96с.
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                                                                    В наше время заболевания органов пищеварения стали,
                                                                        к сожалению, одними из самых распространённых. Язвенная 

                                                                        болезнь занимает среди них одно из первых мест.
                                                                        В этой книге максимально подробно и доступно рассказывается, 
                                                                        почему возникает это заболевание и кто находится в группе риска
                                                                        как предотвратить обострение, как отличить острый приступ язвы,
                                                                        от других болезней, какие меры необходимо принять в первую 

                                                                        очередь и как лечится дальше.
                Кобозева, Е.
                Язвенная болезнь. Лучшие методы лечения /
                Е. Кобзева.- СПб.: Вектор, 2008.- 128с.
[image: image21.jpg]



                                                                       Не имеет значения, сколько вам лет – если вы испытываете некоторые
                                                                тревожные симптомы или  столкнулись с необходимостью принимать
                                                                какое-то решение, касающееся здоровья, - советы и рекомендации
                                                                специалистов помогут вам скорректировать и диету, и досаждающие
                                                                перепады настроения, и стрессовые ситуации, и свій внешний вид, и даже

                                                                сексуальную жизнь.

                                                                         * Мифы о менопаузе – спросите у эксперта.

                                                                         * Сроки и симптомы наступления менопаузы.
                                                                         * 10 обязательных шагов в период менопаузы.

                                                                         * Оптимальные варианты решения проблем.
                                                                         * Некоторые деликатные вопросы…

                                                                    Вы поймёте, что в любом возрасте можно оставаться красивой, обоятельной,
                                                                            энергичной и желанной!
                Филлипс, Э.
                Менопауза без проблем / Элен Филипс.-
                Харьков: Книжный клуб "Клуб семейного досуга",
                2008.- 473с.
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                                                      Книга містить відомості про засновників системи
                                            корисного харчування та практичні рекомендації з її
                                            використання.

                                                     Окремі розділи присвячені таким важливим темам,

                                            як вегетаріанство, лікувальне голодування, дієтичне 
                                            харчквання.

                                                      Безліч варіантів меню й рецептів страв для різних
                                            типів харчування допоможе вам підібрати для себе 

                                            найбільш прийнятний варіант раціонального харчування,
                                            зміцнити своє здоров'я.

Козакевич, А.

Сучасна енциклопедія корисного харчування /

Алла Козакевич.- Донецьк: ТОВ ВКФ "БАО", 2005.- 384с.
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                                                                          Нарушения работы желудочно-кишечного тракта
                                                                  доставляют больше всего неприятностей современному
                                                                  человеку. Именно поэтому так важно знать как справиться
                                                                  с "маленькими" проблемами: изжогой,метеоризмом, 
                                                                  отрыжкой, расстройствами стула,- чтобы не возникало 
                                                                  больших.
                                                                         Эта книга предлагает читателям найболее эффективные
                                                                  способы решения проблем пищеварения. В ней представлены:
                                                                  советы опытных гастроэнтерологов и врачей смежной

                                                                  специализации; простые и удобные народные рецепты;
                                                                  эффективные диеты при разных заболеваниях;
                                                                  рекомендации по психосоматике.
              Ильин, В.
              Дысбактериоз, изжога, метиоризм, рефлюкс.
              Проблемы пищеварения и их решения / В. Ильин.-

              СПб.: Вектор. 2009.- 120с.
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                                                                             Ви хотите вести здоровый образ жизни, но не
                                                                    знаете, с чего начать? Мы вам поможем! Прочитав 

                                                                    нашу книгу, вы узнаете:
                                                                    * как выбирать, хранить и перерабатывать продукты;
                                                                    * как очистить воду и сделать её полезной для 

                                                                       употребления;
                                                                    * как победить авитаминоз;
                                                                    * как извлечь пользу из похода в баню и сауну;

                                                                    * как выбрать презерватив;

                                                                    * как победить судорогу, справиться с отёками,

                                                                    ожогами и прострелами – и самое главное –

                                                                    сохранить здоровье! 

                Здоровье без лекарств / 
                   Харьков: Книжний клуб "Клуб симейного досуга",
                   2006.-254с.         
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                                                               В данной книге представлены более 20 методик, которые
                                                                   дают возможность противостоять потере зрения, а также 

                                                                   востановить и улучшить его; упражнения для профилактики

                                                                   зрительного утомления и длизорукости; упражнения по развитию
                                                                   аккомодационной способности глаз; упражнения для детей с

                                                                   дефектами зрения; для занятий при прогрессирующей близорукости
                                                                   и возрастной дальнозоркости: тренировки для глаз Э. Аветисова,
                                                                   высокоэффективная гимнастика "Зоркость" В. Утехина, комплекс
                                                                   упражнений для улучшения зрения Н. Исаевой; для преодоления

                                                                   амбиопии – потери зрения без видимых причин, - одной из самых

                                                                   распространённых глазных патологий.
                                                                            Кроме того, в книге подробно изложены лучшие методики
                                                                  востановления и сохранения зрения классиков оздоровительной
                                                                  медицины: У. Бейтса, М. Кобертт, П. Брэгга, М. Норбекова,
                                                                  Ю. Жданова.
            Востановление зрения. Лучшее методики:
           от У. Бейтса и М. Корбетт до В. Жданова

           и М. Норбекова / СПб: ООО "Вектор", 2011.- 208с.

